
【電話受付時間】9:00〜18:00

01-2345-6789ご予約／お問い合わせは

お電話またはHPから

※社会的ひきこもりとは

①自宅を中心として生活を送っている

②就学・就労といった社会参加活動を

　していない

③②の状態が６ヶ月以上続いている

④統合失調症等の精神疾患の方は除く

ふらっとほーむ 
１．ひきこもり当事者の集い「ふらっとほーむ」とは

　　青年期の「社会的ひきこもり」の状態にあり、社会参加が困難な方

　を対象に、同様の悩みを抱えた方と交流しながら対人関係を経験して

　いただく「家庭以外の居場所」です。

２．対象者

　　ひきこもり相談窓口に相談され「ふらっとほーむ」への参加が適当

　であると認められる方。

３．開催日程（令和８年４月〜令和９年３月）

　４月１０日（金） 　４月２４日（金）

　５月　８日（金） 　５月２２日（金）

　６月１２日（金） 　６月２６日（金）

　７月１０日（金） 　７月２４日（金）

　８月　７日（金） 　８月２１日（金）

　９月１１日（金） 　９月２５日（金）

１０月　９日（金） １０月２３日（金）

１１月１３日（金） １１月２７日（金）

１２月１１日（金） １２月２５日（金）

　１月　８日（金） 　１月２２日（金）

　２月１２日（金） 　２月２６日（金）

　３月１２日（金） 　３月２６日（金）

４．場　　所：むつ市海老川コミュニティセンター

５．参 加 費：無料

６．活動内容：スポーツ・レクリエーション・話し合いを中心に実施

７．申 込 み：社会福祉法人むつ市社会福祉協議会　ひきこもり相談窓口
　

０１７５−２２−２７３１

　　　　　　　　　ひきこもり当事者の集い


