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とんかつ 小 中

キャベツのおかかあえ 617 719

とうふとこまつなのスープ

たけのこごはん りんごタルト 84.6 105.8

ハヤシライス 小 中

7 木 きりぼしだいこんのサラダ 594 734

ごはん ひゅうがなつゼリー 103.7 128.8

ポテトとおこめのささみカツ 小 中

8 金 ふきのいためもの 487 577

ごはん みそけんちんじる 80.4 98.2

てりやきハンバーグ 小 中

11 月 だいずのいそに 473 563

ごはん こまつなのみそしる 81.9 99.6

おさかなとやさいのステーキ 小 中

12 火 もやしのそぼろいため 494 584

ごはん もずくのみそしる 79.0 96.3

さんさいなめこうどん 小 中

13 水 さつまいものてんぷら 445 527

うどん ブロッコリーとチキンのサラダ 58.0 67.8

ぶたどん 小 中

14 木 こまつなとかいそうのスープ 483 600

ごはん みかんゼリー 91.2 113.9

さけフライ パックソース 小 中

15 金 もやしのぽんずあえ 497 597

ごはん とりじる 80.2 97.9

ぎょうざ【２こ】 小 中

18 月 やまくらげのいためもの 471 562

ごはん はるさめスープ 85.5 103.6

さばのみそに 小 中

19 火 キャベツとほうれんそうのごまあえ 481 571

ごはん こんさいじる 78.5 96.2

ハムカツ 小 中

20 水 はなやさいサラダ 453 534

コッペパン あさりいりやさいスープ 59.6 72.3

ポークカレー 小 中

21 木 フルーツポンチゼリー 651 808

ごはん 119.3 149.4

やさいのつくね 小 中

22 金 やさいいため 496 595

ごはん えのきだけのみそしる 80.4 98.3

やさいはるまき 小 中

25 月 ぶたキムチいため 493 584

ごはん たけのこのちゅうかスープ 82.5 100.0

ほっけしろしょうゆやき 小 中

26 火 がんものにもの 457 548

ごはん だいこんとたかなのみそしる 72.6 90.0

にぼしラーメン 小 中

27 水 ショーロンポー 449 531

ちゅうかめん バンバンジー 63.0 75.0

テジプルコギどん 小 中

28 木 チンゲンサイとエリンギのスープ 520 644

ごはん いちごゼリー 89.0 111.2

てりやきチキン 小 中

29 金 ほうれんそうのしおこんぶあえ 495 590

ごはん きのこのみそしる 77.2 95.0

　　　　　○献立
こ ん だ て

、使用
し よ う

する材料
ざ い り ょ う

等
と う

は急遽
き ゅ う き ょ

変更
へ ん こ う

することがあります。ご理解
り か い

ください。

　　　　　○食物
し ょ く も つ

アレルギー等
と う

のご確認
か く に ん

は、２８品目
ひ ん も く

食物
し ょ く も つ

アレルギー対応
た い お う

給食
きゅうしょく

用
よ う

献立
こ ん だ て

表
ひょう

をご覧
ら ん

ください。

　　　　　○給食
きゅうしょく

では、昆布
こ ん ぶ

、かつお節
ぶ し

、煮干
に ぼ

し等
と う

を使用
し よ う

して出汁
だ し

を取
と

っています。

はくさいキムチ、もやし、ねぎ、
にんにく、しょうが、きくらげ、
たけのこ、ほししいたけ、にんじ
ん

ほっけしろしょうゆやき、がんも
どき、あぶらあげ、みそ

ごはん、あぶら
たけのこ、ふき、にんじん、だい
こん、たかな

 アレルギーこんだて予
よ

定
て い

表
ひ ょ う

てりやきチキン、ツナ、しおこん
ぶ、ぶたにく、やきどうふ、みそ

ごはん、ごまあぶら、ごま
ほうれんそう、にんじん、たまね
ぎ、ねぎ、たもぎだけ、まいた
け、ぶなしめじ、ほししいたけ

ぶたにく、なると、ショーロン
ポー、とりにく

ちゅうかめん
メンマ、にんじん、ねぎ、きゅう
り、もやし

ぶたにく、とうふ、ベーコン
ごはん、ごま、さんおんとう、あ
ぶら、ごまあぶら、ゼリー

にんじん、たまねぎ、にら、えの
きたけ、にんにく、チンゲンサ
イ、エリンギ、ねぎ

ぶたにく、やきどうふ
ごはん、はるまき、あぶら、でん
ぷん

さばのみそに、あつあげ、みそ ごはん、ごま
ほうれんそう、キャベツ、だいこ
ん、にんじん、ごぼう、れんこ
ん、ねぎ

ハムカツ、あさり
コッペパン、あぶら、ドレッシン
グ

ブロッコリー、カリフラワー、
キャベツ、たまねぎ、にんじん、
はくさい、こまつな

ぶたにく
ごはん、じゃがいも、カレール
ウ、あぶら、ゼリー

にんじん、たまねぎ、みかん、パ
インアップル、りんご

やさいつくね、ベーコン、とう
ふ、みそ

ごはん、あぶら
キャベツ、もやし、にんじん、
ピーマン、えのきたけ、ねぎ

さけフライ、ハム、とりにく、と
うふ、みそ

ごはん、あぶら
もやし、こまつな、ごぼう、ほし
しいたけ、にんじん、たまねぎ

ぎょうざ、さつまあげ、ぶたに
く、なると

ごはん、あぶら、はるさめ
やまくらげ、つきこんにゃく、に
んじん、ねぎ、こまつな、ほしし
いたけ

ハンバーグ、ひじき、だいず、さ
つまあげ、あぶらあげ、とうふ、
みそ

ごはん、あぶら
にんじん、いとこんにゃく、こま
つな

おさかなとやさいのステーキ、ぶ
たにく、もずく、とうふ、みそ

ごはん、あぶら
もやし、にんじん、ほうれんそ
う、しょうが、ねぎ

ぶたにく、わかめ、こんにゃくか
んてん、くきわかめ、あかつのま
た

ごはん、あぶら、ゼリー
たまねぎ、つきこんにゃく、ね
ぎ、にんじん、こまつな

とりにく、あぶらあげ、なると
うどん、さつまいものてんぷら、
エッグケアマヨネーズ

なめこ、にんじん、ねぎ、わら
び、みず、たけのこ、えのきた
け、ブロッコリー、とうもろこし

ささみカツ、さつまあげ、あぶら
あげ、とうふ、みそ

ごはん、あぶら
ふき、いとこんにゃく、にんじ
ん、だいこん、ごぼう、ねぎ、ぶ
なしめじ

ぶたにく、ハム
ごはん、ハヤシルウ、ドレッシン
グ、ゼリー

たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、きりぼしだいこん、きゅ
うり
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1 金

　　　　　　  　むつ市防災食育センター
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炭水化物
たんすいかぶつ
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とりにく、あぶらあげ、とんか
つ、かつおぶし、とうふ

ごはん、あぶら、さとう、りんご
タルト

たけのこ、キャベツ、ほうれんそ
う、こまつな、ほししいたけ


